
Samstag, 10.06.2023
J. von Holdt 14.00 – 14.15 h
Einführung in Seminar
H. Hoff mann-Menzel / J. Baron 14.15 – 16.25 h
Vorstellung / Aktuelles

Pause gegen 16.25 Uhr
 16.45 – 18.30 h
Patienten- und teamorientierte Kommunikation
Übermittlung schlechter Nachrichten
Symptomkontrolle
Thema: Opioide bei abhängigen und substituierten 
Patienten
Kommunikationsmodelle: NURSE, SBAR, Feedback

J. Baron / H. Hoff mann-Menzel 09.00 – 10.55 h
Ermittlung und Berücksichtigung der Bedürfnisse
der An- und Zugehörigen im Behandlungskonzept
Thema: Selbsterfahrung: „Rolle als Angehöriger“

Pause gegen 10.55 Uhr
  11.15 – 13.00 h
Symptomkontrolle 
Thema: Fallarbeit - Luftnot, Verwirrtheit, Fatique

F. Elsner / J. Baron 14.30 – 16.25 h
Patienten- und teamorientierte Kommunikation
Übermittlung schlechter Nachrichten
Thema: Diskussion eine Videobeispiels, SPIKES

Pause gegen 16.25 Uhr
  16.45 – 18.30 h
Thema: „Breaking bad news“ - Theorie und Praxis
Rollenspiele

F. Elsner / E. Schumacher 09.00 – 10.55 h
Selbstrefl exion, Refl exion, eigene Grundhaltung und 
eigene Einstellung zu Sterben und Tod
Thema: „Umgang mit Verstorbenen“

Pause gegen 10.55 Uhr
  11.15 –13.00 h
Eigenen Betroff enheit, Grenzen, Ursachen, Ausdruck 
von Belastung
Thema: Video eines Patienten mit ALS

H. Hoff mann-Menzel / C. Müller-Busch 14.00 – 15.55 h
Begrüßung, Vorstellungsrunde 
Aktuelle Entwicklungen 
Grundlagen und Grundsätze palliativer Entscheidungen 
und Maßnahmen

Kaff eepause gegen 15.55 Uhr
  16.15 – 18.30 h

Grundlagen der Entscheidungsfi ndung 
– Fallarbeit zu § 1901 und §1904

H. Hoff mann-Menzel / C. Müller-Busch 09.00 – 10.55 h
Grundlagen der Entscheidungsfi ndung
 – medizinische und ethische Aspekte Fallarbeit
 zu Problem - Konfl ikt - Dilemma

Kaff eepause gegen 10.55 Uhr
  11.15 – 13.00 h

Fortsetzung Thema Vormittag

H. Hoff mann-Menzel / C. Müller-Busch 14.30 – 16.25 h
Schwierige Situationen der Symptomkontrolle - Was 
kann man tun?

Kaff eepause gegen 16.25 Uhr
  16.45 – 18.30 h

Fallarbeit und Fallbesprechung

C. Müller-Busch V. Schönhofer-Nellessen 09.00 – 10.55 h
Grundlagen der Entscheidungsfi ndung : 
Therapiezielbestimmung und Patientenwille

Kaff eepause gegen 10.55 Uhr
 11.15 – 13.00 h

Medizinethische Prinzipien, Team, Rolle, und 
Kommunikation am Lebensende
C. Müller-Busch V. Schönhofer-Nellessen 14.30 – 16.25 h
Spiritualität, Religion und Lebenssinn in Palliative Care

Kaff eepause gegen 16.25 Uhr

 16.45 – 18.30 h
Umgang mit Weltanschauungen und Sterbewünschen

E. Schumacher 14.30 – 16.25 h
Symptomkontrolle
Ermittlung und Berücksichtigung der Bedürfnisse
der An- und Zugehörigen im Behandlungskonzept
Thema: Case Management in Palliative Care

Pause gegen 16.25 Uhr
16.45 – 18.30 h

Patienten- und teamorientierte Kommunikation
Übermittlung schlechter Nachrichten
Thema: Patientenorientierte non-verbale Kommunikati-
on am Konzept der basalen Stimulation

J. Baron / F. Elsner 09.00 – 10.55 h
Eigenen Betroff enheit, Grenzen, Ursachen, Ausdruck 
von Belastung
Thema: Burn-out, Selbstfürsorge, Balint, Supervision

Pause gegen 10.55 Uhr
  11.15 – 13.00 h
Thema: Burn-out, Selbstfürsorge, Balint, Supervision

F. Elsner 14.30 – 16.25 h
Symptomkontrolle
Thema: Spannungsfelder in Palliative Care, Einsatz 
von Opioiden

Pause gegen 16.25 Uhr
16.45 –18.30 h

Ermittlung und Berücksichtigung der Bedürfnisse
der An- und Zugehörigen im Behandlungskonzept
Thema: Genogramm, Fallarbeit

F. Elsner 09.00 – 10.55 h
Ermittlung und Berücksichtigung der Bedürfnisse
der An- und Zugehörigen im Behandlungskonzept
Thema: Angehörigenarbeit in Palliative Care

Pause gegen 10.55 Uhr
Konzepte von Spiritualität, Religion und Weltanschau-
ungen

11.15 – 13.00 h
Thema: Off ene Abschlussdiskussion
Feedback, Verabschiedung
Ende der Veranstaltung gegen  gegen 13.15 h

Sonntag, 11.06.2023

Montag, 12.06.2023

Dienstag, 13.06.2023

Mittwoch, 14.06.2023

FALLSEMINAR MODUL 1
Fallarbeit in ca. 70% der Kurszeit

FALLSEMINAR MODUL 2
Fallarbeit in ca. 70% der Kurszeit
Sonntag, 24.09.2023

Montag, 25.09.2023

Dienstag, 26.09.2023
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V. Schönhofer-Nellessen / N. Sommerfeldt
 09.00 – 10.55 h

Rituale, Trauer und Begleitung von Angehörigen
Kaff eepause gegen 10.55 Uhr

  11.15 – 13.00 h
Krankheit, Sterben, Tod und Trauer in verschiedenen 
Kulturen und Religionen

V. Schönhofer-Nellessen / N. Sommerfeldt

14.30 – 16.25 h
Teams in Palliative Care Professionelle Aufgaben und 
Grenzen

Kaff eepause gegen 16.25 Uhr
 16.45 – 18.30 h

Care for the Carers - Selfcare

C. Müller-Busch / N. Sommerfeldt 09.00 – 10.55 h
Umgang mit Patientenwille und Vorsorgeinstrumenten 
in Grenzsituation

Kaff eepause gegen 10.55 Uhr
 11.15 – 13.00 h

Team- und Selfcare in der Palliativversorgung
Kursabschluss  gegen 13.15 h

Beginn der Veranstaltung Samstag 14.00 h
Ende der Veranstaltung Mittwoch 13.15 h
vormittags 5 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten
nachmittags 5 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten

Inhalte
• Vorstellung der Methoden der Fallbesprechung
• Arbeit an komplexen Fragestellungen der 
 Teilnehmer
• Arbeit in Kleingruppen
• Vorstellung der Patientenfälle

MD HORIZONTE GmbH
Geschäftsführer: Matthias Demuth
 Juliane von Holdt
Handelsregister:  HRB 9976 FL
Anschrift:

Steinmannstraße 24
25980 Sylt / Westerland

Telefon: 04651  299 59 09
Telefax: 04651  299 59 08
E-Mail: info@md-horizonte.de
Internet: http://md-horizonte.de

Donnerstag, 28.09.2023

FALLSEMINAR MODUL 3 
inklusive Supervision (April 2023 / 2024)
überwiegend Interaktive Fallarbeit
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Universitätsklinikum Aachen

Dr. med. Helmut Hoff mann-Menzel
Klinik für Palliativmedizin
Universitätsklinikum Bonn

Prof. Dr. med. Christof H. Müller-Busch
Ltd. Arzt i.R. Gemeinschaftskrankenhaus Ha-
velhöhe, Berlin

Veronika Schönhofer-Nellessen
Servicestelle Hospiz
Palliatives Netzwerk Region Aachen

Eva Schumacher
Zentrum für Palliativmedizin
Universitätsklinikum Bonn

Nancy Sommerfeldt
Fachkrankenschwester für Onkologie und  
Fachpfl egekraft für Palliative Care
Psychoonkologin, Berlin

Mittwoch, 27.09.2023


